VERBALE RIUNIONE DELLA COMMISSIONE MENSA DEL 20 OTTOBRE 2022

Il giorno giovedi 20 ottobre 2022 alle ore 16.37 presso la Sala Consiglio Comunale di Piazza delle
Nazioni, 4 si ¢ riunita la Commissione Mensa per discutere il seguente ordine del giorno:

illustrazione delle nuove linee di indirizzo per la ristorazione scolastica della Regione
Liguria

presentazione menu invernale ed estivo per successiva vidimazione ASL4 Chiavarese

varie ed eventuali

All’incontro sono presenti i Sigg.ri

Dott.ssa Laura Mastrangelo — Presidente Commissione Mensa
Consigliere incaricato alla Pubblica Istruzione - Comune di Rapallo

Sig. Canessa Andrea — Rappresentante genitori scuola primaria I.C. Rapallo

Sig. Cozzi Paolo — Rappresentante genitori scuole primarie I.C. Rapallo-Zoagli
Sig.ra Pagan Patrizia — Rappresentante genitori scuola Infanzia I.C. Rapallo-Zoagli
Sig.ra Raggio Romina — Rappresentante genitori scuola primaria I.C. Rapallo

Ins. Delucchi Lorella — Rappresentante Scuola Infanzia Sant’ Anna

Ins. Di Sarno Sara — Rappresentante Scuola primaria Pascoli

Ins. Pedemonte Roberta — Rappresentante Scuola primaria Dellepiane

Ins. Tognazzi Linda — Rappresentante Scuola Infanzia Rainusso

Sig. Castagnone Enrico — Consulente Esterno

Dott.ssa Frumento Anna — Dietista Ditta Markas

Dott.ssa Valle Valentina — Dietista Ditta Markas

Dott.ssa Lami Marta — Per Giubilesi & Associati — DEC — da remoto

Introduce la riunione la Dott.ssa Mastrangelo la quale precisa che da questo anno scolastico i meni
saranno inviati all’ASL 4 per la loro validazione, con costo a carico dell’Amministrazione
Comunale e pertanto successivamente non potranno subire modifiche.

Specifica inoltre che, non essendoci pil le restrizioni Covid, i membri della Commissione Mensa
potranno accedere per le verifiche nei refettori e dovranno rispettare i protocolli e le regole
igieniche. La stessa specifica altresi che i genitori che potranno partecipare alle sedute della
Commissione Mensa sono e saranno solo ed esclusivamente coloro che ne fanno parte; la
Commissione, proprio per le sue funzioni e sulla base del regolamento vigente, non & aperta a tutti.
Presenta infine il Consulente esterno Sig. Castagnone Enrico e la Dott.ssa Marta Lami dello studio
Giubilesi e Associati in qualita di Direttore Esecuzione Contratto.

La Dott.ssa Valle Valentina illustra le nuove linee di indirizzo per la ristorazione scolastica della
Regione Liguria visionabili sul sito del Comune di Rapallo.

In particolare evidenzia
l'introduzione di piatti unici e non solo pasti divisi nelle portate principali;
’incentivo al consumo di legumi anche come parte di piatto unico;
la necessita di evitare il bis;
I"inserimento tra i piatti unici elaborati di pizza, lasagne, pasta al ragu e ravioli e pertanto
non andrebbe abbinato alcun secondo, ma nei meni proposti ne viene comunque garantita
una mezza porzione.

[ membri della Commissione prendono atto di quanto stabilito dalle Linee Guida.

Prende parola il sig. Cozzi il quale a seguito del sopralluogo effettuato ad inizio anno scolastico
presso la scucla Antola, esprime un giudizio positivo del servizio. Suo malgrado si fa portavoce di



alcune lamentele in particolare pervenute da genitori della scuola Marconi, dando lettura di una nota
a lui pervenuta da parte di un papa. Quest’ultimo lamenta: cibo freddo, poco condito o non condito,
menu poco vario € non bilanciato, non calibrato sui gusti dei bambini, chiede che la nutrizionista
non sia dipendente della Ditta Appaltatrice, la diversificazione dei menu primaria e infanzia,
’eliminazione del tonno dai menu poiché contenenti metalli pesanti, la possibilita di assaggio delle
pietanze da parte di piu genitori.

Prende parola la Sig.ra Romina Raggio la quale, presa visione del menu invernale, chiede di
spostare una crema di legumi da un giovedi ad un lunedi per poterla proporre a pill classi con rientri
differenziati. Segnala inoltre il poco convincente abbinamento crema di legumi, platessa e patate e
propone di dare un secondo pil appetibile per i bambini. Chiede il budino al posto dello yogurt e di
togliere le olive dalle scaloppine di pollo al pomodoro nella giornata di martedi della terza
settimana. Chiede inoltre che la polenta possa essere al pomodoro non all’olio che vengano serviti
separatamente i piselli dal formaggio.

Il sig. Cozzi evidenzia che sarebbe gradito poter dare la possibilita di scelta del condimento della
polenta tra olio e pomodoro. La Dott.ssa Frumento precisa che in abbinamento alla polenta all’olio
€ stato inserito lo spezzatino di tacchino in umido proprio per poter dare questa opzione.

L’insegnante Di Sarno precisa che molte volte il poco consumo del pasto, specialmente nel primo
turno delle ore 12.00, deriva da una merenda alle ore 10.30 troppo abbondante. Le insegnanti
suggeriscono ai genitori di dare ai bambini la frutta per merenda.

Prende la parola il sig. Canessa che segnala di aver avuto lamentele circa le lasagne. L’ins. Di Sarno
ne propone 1’abolizione.

Prende la parola I’Ins. Tognazzi che esprime il gradimento dei bambini rispetto alle lasagne. Chiede
il controllo del grado di maturazione della frutta e di somministrarne di piti al mezzogiorno anziché
il pomeriggio. Ribadisce il permanere del problema delle verdure troppo scondite e chiede il cambio
del tipo di insalata attualmente troppo amara.

Interviene il sig. Castagnone, che si complimenta con i membri della Commissione in quanto
coerenti e concreti. Sottolinea che la Commissione Mensa ha senso se i suoi rappresentanti sono
rispettati da Istituzioni e genitori. Esprime il suo parere contrario all’inserimento di altre persone
all’interno della Commissione Mensa. Precisa che effettua regolarmente controlli e verbalizza solo
in caso di criticita.

Evidenzia I’importanza della conoscenza delle regole igienico/sanitarie e I’opportunita di effettuare
dei corsi HACCP per tutti i componenti.

Ribadisce che anche le linee guida di altre Regioni hanno vietato la possibilita di effettuare il bis in
quanto vi ¢ un incremento dei bambini in sovrappeso a causa delle cattive abitudini alimentari
famigliari.

I Sig. Cozzi in ultimo intervento, informa che alcuni genitori hanno chiesto le sue dimissioni da
membro della Commissione in quanto non si sentono rappresentati. Esprime il suo rammarico
sottolineando che i genitori facenti parte di quest’organo hanno un ruolo di controllo,
collaborazione e mediazione per segnalare criticita e poter migliorare il servizio.

La Dott.ssa Lami interviene spiegando che vengono effettuati controlli periodici regolari in merito
alle materie prime utilizzate, grammature e procedure. Vengono inviati i report al Comune, ad oggi
non sono state riscontrate alcune anomalie e problematiche. Un controllo & previsto gia la prossima
settimana. Provvedono in qualita di Direttore Esecuzione Contratto a validare i men proposti.
Sottolinea I'importanza di stimolare i bambini all’assaggio in quanto fondamentale per conoscere
gusti nuovi.
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La seduta viene sciolta alle ore 17.55 circa.
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